
 

 

 

Seminar  

Lebe JETZT in Achtsamkeit, Balance & Freude 

 
Dienstag, 17.09.2019  -  Samstag, 21.09.2019 

„Ein Quell voller Gesundheit zum Ergründen Deiner eigenen Tiefe, 

Hier und Jetzt und nicht irgendwann.“   Gerhard Frank 

 

  

 

Mandy Patzig 

Heilpraktikerin für Physiotherapie & Geistheilung, staatlich anerkannte Osteopathin & Yogalehrerin, Medium für 

Lebensberatung & Glück & Erfolg 

„Ich liebe es, Menschen dabei zu helfen, gesund, glücklich und erfolgreich zu werden, sowie sie als Seelenbegleiterin 

auf den wahrhaftigen Weg ihres Seelenplans zu führen.“ 

 

Dr. Kristin Alberti 

Peter Hess® -Klangpädagogin, Diplom-Biophysikerin, Entspannungstrainerin für Fantasie- & Klangreisen, Peter 

Hess® -Klangmassagepraktikerin   

 

„Meine Berufung ist es, achtsam das Gesunde im Menschen zu stärken und mit ihm gemeinsam seine Ressourcen zur 

persönlichen Selbstentwicklung zu entdecken und ihre Leuchtkraft zu entfachen.“ 

Das Leben bietet vielfältige Herausforderungen. Viele Informationen wirken auf uns ein und Antworten oder die 

Erfüllung von Aufgaben werden von uns erwartet. Wann hattest Du wirklich mal 

ICH-Zeit? 

Wir laden Dich ein zu einem kraftvollen und entspannten Seminar, in dem Du Deine innere Mitte 

wieder entdecken und stärken kannst. Komm achtsam in die Balance zwischen Ruhe und entspannter 

Aktivität. Lerne verschiedene praktische Techniken kennen, um Deinen Energiekörper zu 

reinigen und zu stärken. Diese Entspannungstechniken kannst Du nutzen, um Deine Selbstheilungskräfte zu 

aktivieren. Wandere mit uns durch die Natur und zu besonderen Orten,  

 

 

 



 

 

an denen Du Kraft und Energie tanken kannst. Belebend wie heiliges Quellwasser zu werden, möge der Sinn Deines 

Lebens sein. Finde und stärke wieder die Verbindung zu Dir selbst, denn Du bist der wichtigste Mensch in Deinem 

Leben. Verbinde Dich mit Himmel & Erde – lass Dein neues Leben entstehen. Komm in Deine eigene 

Herzensenergie, um in Liebe, mit Freude sowie Leichtigkeit Deinen Alltag zu gestalten und Deine wahren 

Lebensziele zu erreichen.  

ª 

 

Seminarort:  5532 Filzmoos / Österreich 

Datum:  Dienstag, den 17.09.2019 –  Samstag, den 21.09.2019 

Seminargebühr: 630 Euro 

Frühbucherrabatt bei Buchung bis zum 30.06.2019: 585 Euro 

Die Anmeldung bis zum 31.08.2019 wird empfohlen. 

 

Weitere Informationen zum Seminar findest Du auf meinem Flyer (PDF) und auf der Webseite www.heilpraxis-

patzig.de oder nimm Kontakt zu uns auf unter: info@heilpraxis-patzig.de . 

 

Gönn Dir deine ICH-Zeit! Komm mit uns nach Filzmoos! 

Wir freuen uns über jeden Teilnehmer, den wir auf seinen Weg der körperlichen & seelischen Gesundung begleiten 

dürfen. 

WIR freuen uns auf DICH. 

 

Herzliche Grüße, 

Heilpraxis Mandy Patzig & Klangpraxis Seelenzeit Dr. rer. nat. Kristin Alberti 

 

https://www.heilpraxis-patzig.de/
https://www.heilpraxis-patzig.de/

